附件3

志愿故事宣讲比赛视频拍摄要求

一、视频要求
（一）宣讲视频应横屏录制，格式以AVI或MP4等主流高清格式为主，分辨率1080p及以上，帧数30fps及以上，时长为5分钟以内（视频开头与结尾时长不计入时长）。
（二）宣讲志愿者穿西部计划志愿者POLO衫或志愿者马甲、脱稿宣讲内容需结合自身或所在团队服务中的实际经历，紧扣“报效祖国 建功西部”主题，做到主题鲜明，见解独到，表达完整，体现时代精神。
（三）为保证视频效果，请县级项目办组织辖区内的宣讲志愿者录制工作，可为志愿者提供背景符合宣传规范的青年之家、活动室、会议室等场所录制视频。
二、拍摄脚本
（一）视频开头
大家好，我叫xxx，来自xxx大学，是20xx（参加服务年份）西部计划志愿者，现服务于xx市、xx县（市、区）、xx单位，我要分享的是：……。（此部分不计入时长）
（二）视频内容
具体内容。
（三）视频结尾
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